OKREVANJE MED
¢S SPORTNIMI
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ROYAL SESTAVINE
H O R S E Morske alge, lucerna, aromaticne rastline, litotamna

in dehidrirana melonina celuloza.

ANALITICNE SESTAVINE % REZU LTATI

VIBE@. oo 40 Povprecni srcni utrip (bpm) v mirovanju, Povprecno V200 (km/h) v aktivnosti,
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VITAM"_\" mg/kg ali Ul .00 Povprecje V200 skupine C600 je bistveno
38700 VIUE i 20.000 Povprecni srcni utrip ostane visja kot pri kontrolnl skupini.
32300 VIt C oo, 50.000 konstanten v skupini C-600, Indeksi so uporabni za primerjavo kon
ELEMENTI V SLEDI mg/kg medtem ko se je srcni utrip ali da bi sledili razvoju aktivnosti.
3b810 Selen (organskicNCM 1-3060).......... 15 povecal za 3 bpm v V200 je eden od teh indeksov. Ta izraza
AROMATIENE SPOJINE kontrolni skupini, hitrost konja pri 200 utripih na minuto.
20717034 GlCIN. o) 2% (400 Contrl

Dokaz zmanjSanja aktivnosti CK in AST, ki so oznacevalci miSichega stresa

Zmanjsanje misicnih encimov CK (slika g, P =0,01) in AST (slika h)
H R A NJ E NJ E Fig. a PGEZ (synovial fluid, ng/l) Fig. b NO (synovial fluid, M)
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Spodbuija izlocanje toksinov, ki nastanejo pri intenzivni vadbi.
Pomaga tudi podaljsati ¢as vadbe v optimalnih pogojih za misice. AOElite®  Kontrola



